
発行 ： 地域包括支援センタービオラ宮崎 

住所 ： 宮崎 2-8-32-102 コスモ宮崎台 

電話 ： ０４４（９４８）５３７１ 

 

 

3 月 14 日（木）

15 名

044-948-5371 

 

 

 

 

 

ビオラ宮崎の担当地域は 宮崎、宮崎 1～5 丁目、神木、けやき平、南平台です。 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   2024 年 2 月号 

 

測定内容 
① ベジチェック【協力：明治安田生命保険】 

（野菜摂取量の測定と食生活について助言） 

② 歩行測定 【協力：株式会社ヤマシタ】 

（歩行状態を解析、適した運動方法の提案） 

③ 握力・棒反応テスト 

（棒反応テストにより反射神経を測定） 

※各測定ブースを順番に回っていただきます。 

測定後は各自そのままお帰り下さい。 
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 地域包括支援センターとは 
 地域包括支援センターは高齢者の皆様と、そのご家族の 
身近な相談窓口です。相談無料です。宮崎台駅徒歩 2 分。 
24 時間 365 日電話対応しています。 
開館時間：9 時～17 時（日祝除く） 
TEL：044-948-5371  
検索ワード【中川徳生会 ビオラ宮崎】QR コード⇒ 
 

 

 

地域包括支援センターとは 

地域包括支援センターは高齢者の皆様と、そのご家族の
身近な相談窓口です。相談無料です。宮崎台駅徒歩２分。 
24 時間３６５日電話対応しています。 
開館時間：９時～１７時（日祝除く） 
TEL：044-948-5371 
検索ワード【中川徳生会 ビオラ宮崎】 二次元コード⇒ 

 
今年も開催を予定しておりますので

ぜひお越しください！ 

皆さまご協力 

ありがとうございました！ 

 

 

 


